
 

剑桥大学 2020 年寒假 【人文社会科学】项目 

剑桥大学 

一、学校简介 

剑桥大学（University of Cambridge），是一所世界著名的公立研究型大学，采用书院

联邦制，坐落于英国剑桥 

2018-19年，剑桥大学位居泰晤士高等教育世界大学排名世界第 2 

QS世界大学排名世界第 7、USNews世界大学排名中位居世界第 7 

2019-20年，剑桥大学位列《泰晤士高等教育》世界大学声誉排名世界第 4 ARWU 世界大

学学术排名世界第 3 

2018 年 11 月，英国泰晤士高等教育发布 2018 年全球大学毕业生就业竞争力排行榜，

居世界第 10。 

项目宗旨 

项目旨在让学员亲身感受世界顶级学府的学术氛围，零距离接触英国知名企业和研究机

构，深度体验传统而独特的英伦文化，迅速提高英语运用能力，大力开拓国际化视野，

为未来学业及事业发展做好准备。 



 

项目特色 

1、入住剑桥大学学院住宿和学习，体验传统独特的英伦文化 

2、知名学者及业界专家授课课型独特，主题丰富多元深度体验名校学术传统 

3、参观访问知名机构与实验室 

4、 获颁大学学院官方结业证书 

5、优秀学员可获奖学金及推荐信 

6、与世界名校学子互动交流， 英国留学申请介绍与指导 

 

内容概览 

学术课程：文学、语言、科技、教育、历史、政治、经济、法律、哲学、艺术等 

参访实践：牛津大学、史考特极地研究所、塞奇威克生命科学博物馆、大学图书馆等 

文化体验：白金汉宫、议会大厦、伦敦眼、菲兹威廉博物馆、莎翁故居、华威城堡等 

社交拓展：康河泛舟、剑桥学子交流分享会、学院高桌晚宴、老鹰酒吧、苏格兰舞会等 

 

申请须知 

项目时间：2020 年 2月 1 日——14 日（14 天） 

项目地点：剑桥大学莫德林学院（课程、餐饮、住宿、活动等） 

报名截止：2019 年 11 月 20 日（额满提前截止） 

学员要求：全日制在校本科生、研究生；英语基础良好  

项目费用：26800 元/人民币。含课程费、材料费、学院管理费、食宿费、活动费、参观

访问费、境外保险费、集体活动交通费、司机小费。费用不含国际往返机票和签证费用。 

 



 

 行程安排 

第1天 到达伦敦 

Week 1 

第 2天 

Morning 9am-12.30pm 

Welcome Ceremony 

Lecture: History of University of Cambridge  

Afternoon 2pm-6pm  

Cambridge City Orientation & Visit to King's College Chapel  

7.30pm-9.30pm 

Project Introduction: The Cambridge Union Debate 

 

第 3天 

Morning 9am-12.30pm 

 Lecture Preparation 

Lecture: British Customs & Etiquette (by Cambridge University Academic)  

Afternoon 2pm-6pm 

Lecture: Civilisation in the Ancient Western World (by Cambridge University 

Academic)  

Evening 7.30pm-9.30pm 

Evening at the Historic Eagle Pub 

 

第 4天 

Morning 9am-12.30pm 

Excursion: London London Royalty & Politics Tour  

Afternoon 2pm-6pm 

Excursion: London Thames Boat Ride to Greenwich  

7.30pm-9.30pm 



 

Rest Evening 

 

第 5天 

Morning 9am-12.30pm 

Lecture: British Education System (by Cambridge University Academic)  

Afternoon 2pm-6pm 

Traditional Afternoon Tea at Harriet's Tea Room / Visit to Sedgwick Museum 

of Life Sciences  

7.30pm-9.30pm 

British Sports Evening 

 

第 6天 

Morning 9am-12.30pm 

Lecture: Introduction to Shakespeare & English Drama (by Cambridge University 

Academic)  

Afternoon 2pm-6pm 

Visit to Fitzwilliam Museum & Project Preparation  

7.30pm-9.30pm 

Punting 

 

  Week 2   

第 7天 

Morning 9am-12.30pm  

Excursion: Stratford Visit to Warwick Castle  

Afternoon 2pm-6pm 

Excursion:Stratford Tour of the City 

7.30pm-9.30pm 

Evening Rest Evening 



 

第 8天 

 Morning 9am-12.30pm  

Academic Research skills: Information Retrieval  

Lecture: International Trade & Policy (by Cambridge University Academic) 

Afternoon 2pm-6pm 

Lecture: Brexit and its impact on the UK(by Cambridge University Academic) 

7.30pm-9.30pm 

Ceilidh! (Scottish Country Dance) 

第 9天 

Morning 9am-12.30pm   Afternoon 2pm-6pm 

Cambridge University Library tour & Visit to a selection of Cambridge Colleges 

by Cambridge University Student 

7.30pm-9.30pm 

Beautiful Cambridge: Photography Competition 

第 10 天 

Morning 9am-12.30pm  

Advanced English: Presentation Skills 

 Lecture: History of Britain (by Cambridge University Academic) 

Afternoon 2pm-6pm  

Visit to Scott Polar Research Institute 

7.30pm-9.30pm 

Optional Walk to Grantchester meadows & orchard tea garden 

第 11 天 

Morning 9am-12.30pm  

Excursion: Oxford Oxford University Tour & Visit to Ashmolean Museum  

Afternoon 2pm-6pm 

 Excursion: Bicester Village Afternoon at Bicester 

 



 

7.30pm-9.30pm 

Rest Evening 

 第 12天 

Morning 9am-12.30pm  

Advanced English: Communications Strategies - How to Prepare for an 

Interview & Write a CV?  

Afternoon 2pm-6pm 

Lecture: Cryptocurrencies & Bitcoin (by Cambridge University Academic) 

7.30pm-9.30pm 

Project Preparation 

第 13 天 

Morning 9am-12.30pm  

Lecture: Applications to the UK for Postgraduate Study 

(by Cambridge University Academic)  

Project Presentations: The Debate 

 Afternoon 2pm-6pm 

Farewell Ceremony & Presentation of Certificates  

7.30pm-9.30pm 

Formal Hall 

Departures  

 

（注：课程安排或因学员专业、天气等适当调整） 

 

 

 

 

 

 



 

往届参访与文化体验 

 牛津大学（Oxford University） 

牛津大学的具体建校时间已不可考，但档案明确记载的最早授课时间为 1096 年，1167 

因得到皇室大力支持而快速发展。牛津大学为英语世界中最古老的大学，也是世界上现

存第二古老的高等教育机构。牛津大学涌现出了一批引领时代的科学巨匠，培养了大量

开创纪元的艺术大师以及国家元首，其中包括 27 位英国首相以及数十位世界各国元

首、政商界领袖。截至 2017 年，共有 69 位诺贝尔奖得主。 

 

 大英博物馆 (The British Museum) 

大英博物馆建于 1753 年，是与巴黎卢浮宫、纽约大都会艺术博物馆齐名的世界三大博

物馆之一。大英博物馆藏品 800 多万件，这里有流失海外的中华文明瑰宝，也有尘封

几千年的古埃及神秘木乃伊。 

  白金汉宫 (Buckingham Palace) 

白金汉宫位于伦敦威斯敏斯特，维多利亚女王即位后，白金汉宫正式成为王宫，是英国

王室的府邸。女王在此召见首相、大臣，宴请外宾，举行国家庆典及其他重要活动。 

 



 

 议会大厦（Houses of Parliament） 

威斯敏斯特宫又称国会大厦，矗立于泰晤士河畔，是英国议会所在地。威斯敏斯特宫是

哥特复兴式建筑代表作之一，包括约 1,100 个独立房间、100 座楼梯和 4.8 公里长的

走廊。1987 年被列为世界文化遗产。 

大本钟（Big Ben） 

大本钟又名伊丽莎白塔，是坐落在泰晤士河畔的一座钟楼，也是世界上著名的哥特式建

筑之一。大本钟是伦敦的地标之一，每年新年，收音机和电视都会播出它的钟声来迎接

新的一年。 

 伦敦眼（The London Eye） 

坐落于英国伦敦泰晤士河畔，是世界上首座观景摩天轮，为伦敦地标及著名旅游观光点

之一。“伦敦眼”为庆祝新千年而建造，因此又称“千禧摩天轮”。乘客可以乘坐伦敦眼

升上半空，鸟瞰伦敦。“伦敦眼”在夜间则化成一个巨大的蓝色光环，大大增添泰晤士河

的梦幻气质。 

 莎士比亚故居（Shakespeare Hometown） 

斯坦福德镇（Stratford-upon-Avon），位于英格兰中部，全名为“埃翁河上的斯坦福德

镇”，是英国大文豪莎士比亚的故乡。莎翁故居是一座典型的伊丽莎白时代的普通民居，

人字形，上下两层，还配有精致的小阁楼。 

 华威城堡（Warwick Castle） 

华威城堡是英格兰最出众的中世纪城堡之一，始建于 914 年，拥有 1100 年曲折璀璨

的历史。这座雄伟壮阔的堡垒巍然屹立于埃文河岸，最初只是征服者威廉在这里修建的

防御工事。18 世纪 50 年代才华横溢的能人布朗设计并建造了占地 64 英亩的花园。 

  

 卡文迪什实验室（Cavendish Laboratories） 

卡文迪什实验室即剑桥大学物理系，研究领域包括天体物理学、粒子物理学、固体物理



 

学、生物物理学，以英国物理学家和化学家亨利· 卡文迪许的名字命名。卡文迪许实验

室共诞生了 29 位诺贝尔奖得主。 

菲茨威廉博物馆（Fitzwilliam Museum） 

该馆为剑桥大学艺术与考古博物馆，建于 1816 年，藏有跨越多个世纪和年代的世界级

艺术品，是英国最具名气的博物馆之一。博物馆收藏有从 13 世纪至今的美术作品，其

中最引人注目的是意大利文艺复兴时期的作品。 

 李约瑟研究所（Needham Research Institute） 

国际上研究中国古代科技文化的四大中心之一。李约瑟先生是英国皇家学会会员，著名

的生物化学家，著有《中国科学技术史》，该书采用东方比较研究的方式介绍了中国和

西方的科学技术。他所提出的“李约瑟难题”受到国际学术界的广泛关注。 

史考特极地研究中心（Scott Polar Research Institute） 

SPRI 成立于 1920 年，是英国剑桥大学地理学系下辖的科研机构，研究世界各地极地

与冰河学，有特别丰富的馆藏。包括采访曾待在极地多年研究人员的口述历史计划，也

是国际科学理事会下辖的世界冰河资料中心总部。 

康河泛舟（Punting） 

“轻轻的我走了，正如我轻轻的来……”。徐志摩笔下的康河，

令中国人无限向往——在康河的柔波里，撑一支长蒿，向青草

更青处漫溯，满载一船星辉，在星辉斑斓里放歌。 

老鹰酒吧（The Eagle Pub） 

剑桥最著名的酒吧。沃森和克里克在这家酒吧发现了 DNA 的

双螺旋结构， 解开了生命之谜。几百年来，无数剑桥学子汇聚

于此，不断碰撞出人类文明智慧的火花。 

 英式下午茶（Afternoon Tea） 

格兰切斯特，这个闻名遐迩的小村子几乎与剑桥大学一样古老。剑桥大学的学生，如培

根、斯宾塞、弥尔顿、华兹华斯、牛顿、达尔文、克伦威尔等，都曾到这里郊游。学生

们在枝繁叶茂、果实累累的苹果树下喝茶聊天， 早已成为剑桥的一大文化传统。 

 

 


