
英国剑桥大学暑期课程行程

日期 时间 日程 

DAY1 全天 搭乘国际航班抵达英国希思罗机场，大巴接机到达剑桥，办理入住，房间一般为双人间。 

开学典礼，项目负责人致辞
上午 

基本生活设施告知以及安全培训，项目负责老师以及剑桥学长学姐自我介绍 

破冰互动

在剑桥学长学姐的带领下，以小组的形式进行破冰互动，让学生在到达剑桥的第一天对剑桥大学

有所了解，同时让参与项目同学之间和剑桥学长学姐增进友谊。 

DAY2 

下午 

学习目标：初步探访剑桥大学，对剑桥大学学院有所基本了解，熟悉接下来的生活及学习环境。

小组合作，和全国高校的同学及剑桥项目顾问互相熟悉。

定制专业核心课程

上午 由剑桥大学学院教授亲自设计及讲解，全程在剑桥学院教室上课，让参与项目的学生与剑桥大学

学院老师有一对一进行交流学习的机会。 

文化探访：剑桥学院探访

剑桥大学由 31所独立自治学院组成的学院制大学；每一个学院都有各自的风格，风格各异的自治

学院史。每个学院在某种程度上就像一所微型大学，有自己的校规校纪。在剑桥项目顾问的带领

下感受不同学院的风格和历史，让参与项目的同学对剑桥大学有一个全新的了解和认知 

DAY3 

下午 

学习目标：深度了解剑桥大学学院制度，管理方式，运营制度。探寻不同学院的院徽和院服，与

其特有的专业特色。

定制专业核心课程

上午 由剑桥大学学院教授亲自设计及讲解，全程在剑桥学院教室上课，让参与项目的学生与剑桥大学

学院老师有一对一进行交流学习的机会。 

菲兹威廉姆博物馆

菲茨威廉博物馆是剑桥大学的艺术和考古博物馆，剑桥最大的艺术与考古博物馆，也是英国第一

批公共艺术博物馆之一。外观是新古典主义建筑，主要收藏古埃及和古罗马的文物，也藏有一些

18世纪以前的学院派油画。大家可以免费前往菲兹威廉姆博物馆，感受这座艺术的殿堂。 

DAY4 

下午 

学习目标：塑造学院对人类文明的参与感，增加学院的思维模式发展的可能性，提升个人的美学

鉴赏与通识知识背景。

定制专业核心课程

上午 由剑桥大学学院教授亲自设计及讲解，全程在剑桥学院教室上课，让参与项目的学生与剑桥大学

学院老师有一对一进行交流学习的机会。 

企业机构探访

The Needham Research Institute 

李约瑟研究所是国际上研究中国古代科技文化的四大中心之一。 下午 

创办人李约瑟先生是英国皇家学会会员，著名的生物化学家。抗日战争时期，被英国皇家学会派

至中国考察英国援华事宜，其间为中国丰富悠久的历史文化所吸引，转而研究中国的科学技术与

文明。 

DAY5 

晚上 文化体验：老鹰酒吧（DNA发现之地）



英国剑桥大学寒假课程行程

剑桥最古老、最有名的酒吧之一，始建于 1667年，供应英国传统的啤酒与小吃。诺贝尔奖得主克

里克和沃尔森在这里讨论过“生命的奥秘”（即 DNA双螺旋结构研究）。酒吧墙上还有二战空军的

签名。 

体验目标：体验一次英式酒吧文化，感受 DNA发现之地的神奇及奥妙。 

定制专业核心课程

上午 由剑桥大学学院教授亲自设计及讲解，全程在剑桥学院教室上课，让参与项目的学生与剑桥大学

学院老师有一对一进行交流学习的机会。 

国王学院参访

国王学院（King‘s College）是剑桥大学内最有名的学院之一，成立于 1441 年，由当时的英国国

王亨利六世设立创建，因而得名“国王”学院。学院内的国王学院礼拜堂(King"s College Chapel)是

剑桥古建筑的典型代表，由亨利六世亲自设计。 

DAY6 

下午 

国王学院唱诗班(The Choir)在亨利六世建造礼拜堂同时设立，现在每年圣诞节举行的弥撒音乐会

都会 BBC向全英国转播，是世界知名的圣诞音乐会之一。 

定制专业核心课程

上午 由剑桥大学学院教授亲自设计及讲解，全程在剑桥学院教室上课，让参与项目的学生与剑桥大学

学院老师有一对一进行交流学习的机会。 

文化体验：学生社交聚会DAY7 

下午 剑桥大学的学生除了紧张的学习外，还有丰富的社交聚会，看一场莎士比亚情景剧，听一场学生

组织的音乐会等等，这些活动当然只有剑桥学长学姐知道在哪，和他们一起，去感受真正剑桥学

子的生活。 

伦敦自由行（大英博物馆／大本钟等自由参览）

伦敦是世界上最大的金融中心之一，泰晤士河贯穿其中，也是英国政治、经济、文化、金融中心

和世界著名的旅游胜地，有数量众多的名胜景点与博物馆。 

英国著名的景点有大英博物馆，伦敦塔桥，大本钟，伦敦眼等，也可以看一场歌剧魅影。 
DAY8 全天 

体验目标：在国际化都市中，感受各种文化、人群、思维的包容与碰撞，感受伦敦城市的规划、

治理、发展之道。

牛津大学及学院探访

牛津大学与剑桥大学在英语世界中都属于最古老的大学，也是世界上现存第二古老的高等教育机

构。牛津和剑桥的区别在哪？来到牛津大学，我们会邀请专业的学院向导带领大家去了解和认知，

让大家自己去感受牛津和剑桥的区别。 DAY9 全天 

学习目标：在学院向导的带领下深入了解牛津大学，不论在学院制度，还是在学术研究方面。真

正的感受到“大学中有城市”的牛津和“城市中有大学”的剑桥的不同。 

定制专业核心课程

上午 由剑桥大学学院教授亲自设计及讲解，全程在剑桥学院教室上课，让参与项目的学生与剑桥大学

学院老师有一对一进行交流学习的机会。 

定制专业核心课程

下午 由剑桥大学学院教授亲自设计及讲解，全程在剑桥学院教室上课，让参与项目的学生与剑桥大学

学院老师有一对一进行交流学习的机会。 

DAY10 

晚上 文化体验：学生社交聚会



英国剑桥大学寒假课程行程

*行程仅供参考，以最终行程为准。

剑桥大学的学生除了紧张的学习外，还有丰富的社交聚会，看一场莎士比亚情景剧，听一场学生

组织的音乐会等等，这些活动当然只有剑桥学长学姐知道在哪，和他们一起，去感受真正剑桥学

子的生活。 

体验目标：社交能力是融入海外高校的一项个人软实力，通过与剑桥的学生们的互动，打开自身

的语言沟通与交际能力，了解当地的原汁原味的学习生活是非常重要的。

小组学习

上午 小组进行自由学习和探讨，将所学知识化为己用。体验剑桥小组学习文化，为最后的结业报告

presentation做准备。 

苏格兰舞

我们会邀请苏格兰乐队和专业舞蹈老师，剑桥的学长学姐和大家一起参加苏格兰舞会。 

DAY11 

下午 

体验目标：从学习苏格兰舞蹈中，感受来自苏格兰人民的热情与活泼，以及悠扬愉悦的苏格兰音

乐所带来的独特听觉魅力。

结业报告 Presentation

由学生以 Presentation形式展现学习成果。 

结业仪式

剑桥项目负责人现场颁发项目证书，为 14天的项目画上圆满句号。 
上午 

结束了 14天的行程，收获了友谊，感受到了真实的剑桥，英国不再遥远，剑桥不再遥远。为自己

定下人生目标。 

下午 自由活动

剑桥高桌晚宴

DAY12 

晚上 
身着正装体验剑桥传统的高桌晚宴 Formal Dinner 

DAY13 全天 打包行李，前往机场

DAY14 全天 安全抵达国内


