
 

 

欧洲议会实习项目 

布鲁塞尔欧盟总部实习 × 公共外交领导力训练 

 

项目概览 

为响应国家战略，推动高校对国际组织人才的培养力度，拓展学生的国际化视野，提

高其国际组织与国际公共政策方面的理论知识， 并深入了解国际组织而制定本项目。根

据”双一流“建设的需要，当今的中国日益开放，积极地在世界舞台上发挥更大作用及影响

力，急需兼具全球视野、国际合作经历、人文内涵及交流能力的青年人才。 

项目地点：布鲁塞尔欧盟总部 

项目特色： 

根据学生背景，安排针对性实习岗位（经济、法律、国际关系、文化艺术、环境能源等领

域）。表现优异者还可获得表彰和重磅推荐，为未来职业发展打下良好基础。 



 

 

欧盟总部-为何选在布鲁塞尔 

欧盟，全称欧洲联盟（European Union），是由欧共体发展而来，创始成员国有六个：德国

、法国、意大利、荷兰、比利时和卢森堡。总部设在比利时首都布鲁塞尔的贝尔蒙德大楼，

成员国目前一共 28个，24 种官方语言。欧洲议会是欧盟三大机构之一，为欧盟的参与立

法、监督、预算和咨询机构。欧洲议会选举每五年举行一次，每一个登记为选民的欧盟公民

均可参加投票。因此，欧洲议会表达欧盟 5亿公民的民主意愿 。它也是欧盟机构中唯一一

个直接选举产生的机构，在与欧盟其他机构的讨论中代表欧盟公民的利益。 欧洲议会所有

的立法准备工作和议会委员会会议都在布鲁塞尔举行，每月在法国斯特拉斯堡召开一次

全体大会。 

项目名名称：欧洲议会实习项目 European Parliament Internship Program 

项目计划时间 

2020年 1月 12日 – 2月 9日(项目具体时间可根据学生安排进行调整) 

项目收获：实习证明+实习机构推荐信 

实习岗位选择： 

社会 SOCIAL、 就业与社会事务委员会、请愿委员会、内部市场与消费者保护委员

会 

金融财会 FINANCE – ACCOUNTING： 预算委员会、预算控制委员会 

国际关系 INTERNATIONAL RELATIONS AND INTERNATIONAL AFFAIRS： 

 发展委员会、 区域发展委员会、 渔业委员会、外交事务委员会 

经济贸易 ECONOMICS AND TRADE： 经济与货币事务委员会、国际贸易委员会、内部

市场与消费者保护委员会、就业与社会事务委员会 

人权 HUMAN RIGHTS：人权小组委员会、女权与性别平等委员会、公民自由、司法与

内政事务委员会 

司法 JUSTICE – LEGAL：宪政事务委员会（政制事务委员会）、安全与防卫小组委

员会、法规委员会 

文化教育 CULTURE AND EDUCATION： 文化与教育委员 



 

 

 

日程安排 
 

注：以上日程为参考日程，本期日程可能会根据实际工作情况略有调整。 

实习工作内容 

概述 实习项目除了信息搜集、撰写报告、公关传播等日常工作内容，还有机

会参与欧洲议会大会、专题工作坊和听证会等。 

 

信息搜集 

• 监测信息平台、最新出版物以及研究报告，撰写摘要 

• 跟随议员参加座谈会，整理备忘录 

• 查找特定活动、会议的相关文件和与会者信息，建立资料档案 

撰写报告 
• 根据议员的立场协助起草文件和演讲材料 

• 撰写特定主题的分析报告 

日期 上午 

抵达 

1月 12日 
学生抵达布鲁塞尔，办理入住 

欢迎与培训 

1月 12日~13日 

欢迎仪式 

项目培训，了解欧盟机构运行机制、实习工作制度和守则，

熟悉布鲁塞尔生活信息 

实习第一阶段 

1月 13日~1月 24 日 

熟悉工作环境，根据工作上级的需求进行实践工作，制定实

习任务目标 

中期回顾 

1月 25日~26日 

回顾第一阶段实习内容 

参访欧盟总部其他机构和公共外交机构等 

实习第二阶段 

1月 27日~2月 7 日 
找到适合的工作领域后深入挖掘，为实习任务的产出做准备 

项目总结 

2月 8日~9日 
实习工作汇报展示，接受项目导师和欧盟专家点评 

返程 结束实习，启程回国 



 

 

公关传播 
• 整理议员对应选区的反馈，协助议员维护与其选民关系 

• 运营机构网站和社交媒体主页，建设议员办公室对外形象 

报名须知 

住宿安排 布鲁塞尔核心区域住宿、配有空调、上网设施。往返实习地点交通便利。 

签证事宜 
主办方将发放实习录取通知，并与参与者签署正式实习合同，协助办理布

鲁塞尔签证。 

申请对象 在读本科生、硕士生 

录取人数 每期不超过 20人 

截至日期 2019年 12月 1日 

费用组成 

 项目服务指导费总计：25000 元，包含 

1、包含实习岗位申请辅导费、工作签证申请服务费、岗前培训培训指导

费、实习期间后续保障服务费等 

注：以上费用不含签证费、往返机票、住宿费、保险费、餐食及个人消

费。 

2、住宿：可自行选择，或者由主办方提供学生公寓选项（单双间、公共

或私人卫浴），平均约 5000元/月 

3、签证：主办方提供签证所需材料 

4、机票：可以选择自己订从家乡往返布鲁塞尔机票 

 

 

 

 

 

 

 


